
Helse og 
        velvære 

MERIDIANMASSASJE
Meridianene er energibanene i kroppen, og blokkeringer her 

kan føre til ubalanser og en rekke helseplager. Selve massasjen 
er en naturmedisinsk behandling som åpner energibanene, 

hjelper kroppen til å skille seg av med avfallstoffer, øker 
energinivået og forbedrer din helsetilstand.

Din helse – ditt ansvar!
Bestill time på tlf. 997 20 508, www.lk-helhetsterapi.no

BILDETERAPI
Bildeterapi er et verktøy som 

kan brukes til å se våre vanemessige 
mønster i et annet perspektiv.

For timebestilling kontakt 
Anne-Margrethe Hovet 

tlf 95 16 90 56

Uføres ved NaKuHel-senteret, Asker

Velkommen til
Ragnhilds Hudpleie 

Har du lyst til å friske opp 
og forbedre huden din?

Hudpleie med dyprens
og massasje kr. 700,-

Asker Hud & Hår
Alfheim 24, 1383 Asker

• Fryse bort pigment� ekker
• Fjerning av hår og små vorter
•  Fjerning av «sinnarynke» i panne

og rynker rundt munn og hake

Tlf. 99 72 05 43

Følg oss på:

Yoga, Qigong & Tai Chi
Yogaskolen i Asker & Bærum høst 2014
Velkommen til ukentlige kurs med oppstart 
1. september!

www.yogaundervisning.no 
post@yogaundervisning.no 
Tel. 456 17 887   




